
BO-Lehrplan – kurz gefasst       
 

Die folgende Darstellung enthält stichwortartig die Inhalte des Lehrplanes der verbindlichen Übung Berufsorientierung in Form 
einer Checkliste. In der Anordnung der Inhalte wurde versucht, den geforderten prozesshaften Verlauf der BO abzubilden.  

Den ausführliche Lehrplan findet man unter: www.bmukk.gv.at  
(Bildung/Schulen  Unterricht und Schule  Lehrpläne/Allgemein bildende Schulen  
Hauptschulen  verbindliche Übungen (Berufsorientierung) 

Vergleiche: BO-Mappen für die 7. und 8. Schulstufe der Bezirks-KoordinatorInnen für BO  
Siehe Anhang: Organisationsplan 7. und 8. Schulstufe 
 

7. Schulstufe 
Persönlichkeitsbildung 

 Interessen, Neigungen, Fähigkeiten, Stärken und Schwächen 
 Eigene Fähigkeiten kritisch hinterfragen (Selbst- und Fremdeinschätzung) 
 Traumberuf – Wunschberuf 
 Interessen und Fähigkeiten mit Berufen und Ausbildungswegen in Verbindung bringen 

Schule & Beruf 
 Auseinandersetzung mit Berufsbiografien  
 Berufe erkunden (Realbegegnungen) 
 Berufe nach Tätigkeiten, Anforderungen, Ausbildungswegen untersuchen 
 Berufsfelder einführen 
 Berufe Berufsfeldern zuordnen 
 Österreichisches Bildungssystem (weiterführende Schulen, duale Ausbildung) 

Arbeit 
 Veränderungen in der Arbeitswelt (Neue Technologien, ...) 
 Begriffe aus der Arbeitswelt 
 Arbeitsmarkt (Chancen, Trends, ...) 
 Arbeit und Partnerschaft (Aufgabenteilung, Doppelbelastung, bezahlte - unbezahlte Arbeit, ...) 

 

8. Schulstufe 

Beruf & Schule 
 Vielfalt in den einzelnen Berufsfeldern 
 Berufsinteressenstest(-s) 
 Individuelle Bearbeitung von Testergebnissen  (Wunsch- und Alternativberufe) 
 Wege zum Wunschberuf (Lehre, weiterführende Schulen) 
 Anforderungen und Aufnahmeverfahren weiterführender Schulen 
 Beratungseinrichtungen 
 Realbegegnungen (Berufe und Ausbildungswege vor Ort erkunden) 
 Selbstständiges Einholen von berufsrelevanten Informationen 
 Nutzung neuer Medien (Internet, CD-ROM, ...) 

Persönlichkeitsbildung 
 Berufswunsch und Realisierbarkeit (eigene Fähigkeiten - Wunschberuf/-schule, Arbeitsmarkt) 
 Einflussfaktoren auf die Berufswahl (Familie, Umfeld, ...) 
 Beruf und Privatleben 
 Vorbereitung auf Bewerbung (Lebenslauf, Bewerbungsschreiben, Vorstellungsgespräch, ....) 

Arbeit 
 Gesetzliche Grundlagen  
 Berufliche Weiterbildung 
 Schlüsselqualifikationen 
 Schulabbruch 
 Beratungseinrichtungen und ihre Leistungen 
 Arbeit und Gesundheit (Arbeitsbedingungen, Belastungen, ...) 
 Arbeitslosigkeit 

 
 

 
                                                                                                                                                                      Quelle: Plan für BO integrativ, Kammel – Kasseroler – Scharnagl – Marksteiner  

http://www.bmukk.gv.at/

